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OBIETTIVI

TEMI GUIDA

METODOLOGIA

TIMING

TIME MANAGEMENT -

Acquisire metodi e strumenti per gestire le attivita e il
carico di lavoro quotidiano in modo efficace ed efficiente.

v" | Ladri di tempo

v Negoziare il tempo

v" Tecnica per definire un obiettivo efficace

v Multitasking e carico di lavoro

v’ Lavorare in modalitd Multitasking o Mindfulness?
v’ Le 40 regole anti-stress

v «Affilare la lama»

La metodologia interattiva di gestione dell’aula
prevede di alternare momenti di esercitazioni, casi
studio, filmati, condivisione di modelli e discussione.

Dalle 10.00 alle 17.00 (1 ora di pausa pranzo).




