PILLOLE TEORICHE

CURIOSITA’

APPROFONDIMENTI

Un nuovo- modo-di tenersi aggiornati costantemente sulle Competenge Trasversali!

Poco tempo per aggiornarsi sulle Soft Skills? Organizza all’'interno della

tua azienda o Gruppo di lavoro dei seminari di approfondimento!
P
CHE COSA SERVE?

E/
COME FUNZIONA?

MEETING ROOM ° 4

Una sala interattiva e
multimediale.

TRAINER . CURIOSITA’
Dott.ssa Ester Varchetta . P . Voglia di imparare e
promotrice dell’Agilita 'd tenersi aggiornati!
Mentale per superare le

convinzioni limitanti.

v" Il primo step & scegliere gli argomenti e stendere un calendario di incontri, si consiglia

FILMATI v

partecipazione.
DOMANDE v

Alcuni esempi...

QUALI TEMI?

con cadenza mensile o bi-settimanale.
v' Ogni Seminario ha una durata di 2 ore.
Al termine di ogni Seminario verra consegnato a ciascun partecipante un attestato di

| Seminari verranno erogati durante I'orario lavorativo.
v' | temi verranno presentati in modo coinvolgendo utilizzando tecniche dello
Storytelling, Video e molto altro!

Multitasking o Mindfulness?

Agilita emotiva
\ T s [ —
Allenare la resilienza Team Working

PER INFORMAZIONI?

Doc. in Psychologist -Transactional Analyst Counselor (REG-A0267-2010) Soft Skills Trainer&Executive Coach
Instructional Designer- Groups Trainer with Active Methods and Psychodrama

Mobile: 3391608217 -Skype ester.varc - Email: ester.varchetta@gmail.com - Web: www.percorsidicounseling.it - Ytube: percorsidicounseling
LIn: it.linkedin.com/in/estervarchetta - FB: www.facebook.com/percorsi.di.counseling

“LA CRESCITA DELLA TUA AZIENDA INIZIA DALLE PERSONE CHE NE FANNO PARTE!”

SEDE LEGALE - Camisano (CR) - SEDE OPERATIVA - Spazio Formazione&Crescita Personale - Romano di Lombardia (BG)
Everytime - Everywhere


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.assocounseling.it%2Futenti%2Fcercadosocio.asp%3Fcod%3DA0267%26stato%3DITALIA%26regione%3DIT09%26provincia%3D%26nominativo%3DVARCHETTA%2520ESTER%26nomereg%3DLombardia%26nomepr%3D&data=02%7C01%7CCLAUDIA.RESTELLI%40manpower.it%7C76900ebc5b9444185f2e08d5f232275f%7Ce2ba81b803fe407c96a1f4bc0f512e7d%7C0%7C0%7C636681219582897139&sdata=QVHEQjbO1IBWKw3PgRdKqP0hdxhnqwHmPiUT33JXzE0%3D&reserved=0
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